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ADMINISTRACION
Ariadna Benet

“Aprender no es mas que descubrir que algo es
posible. Ensefar es mostrarle a alguien que algo
es posible”.

Fritz Perls

Opcion a Practicas Supervisadas

Sesiones grupales de lectura PHG

Aula Virtual con material
elaborado por nuestr@s docentes

Una Comunidad .
a la que pertenecer e interactuar

Mas de 30 anos de experiencia

600 horas de formacion Presencial
Teoérica - Practica - Vivencial
Talleres intensivos de fin de semana

Formacion avalada por la A.E.T.G.
Asociacion Espanola de Terapia Gestalt
+

Formacion reconocida de interés
Técnico-Profesional por el Colegio de
Psicologos de la Comunidad Valenciana
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Primer curso
Contacto

CONTENIDOS / 13 TALLERES

—Integracion y Cohesion grupal.

—Marco de referencia multidisciplinar de la
Terapia Gestalt.

_El Darse cuentay el Aquiy el Ahora.

_EL Ciclo de la experiencia.

—El Contacto.

—Conociendo las propias Polaridades.

—Conciencia Corporal I.

—La Comunicaciéon humana.

—La Creatividad en la Incertidumbre.

—Conociendo las Emociones.

_Situaciones inacabadas.

_El Terapeuta como persona.

—Maratén grupal.

En el Instituto de Terapia GCestalt estamos
convencidos de la importancia del/la terapeuta
COmMo persong, por eso planteamos el primer ano
de formaciéon como una toma de contacto con la
filosofia y los valores del enfoque Gestalt.

FORMACION TEORICA-PRACTICA-VIVENCIAL
600 horas

Primer Curso: 195 h

Segundo Curso: 210 h

Tercer Curso: 195 h

Segundo curso
Recursos

CONTENIDOS / 14 TALLERES

_La Entrevista inicial en Psicoterapia.
—_Fenomenologiay Escucha.

_Test de Psicodiagnéstico Gestalt H. Salama.

_La Teoria del Self .

_La Psicopatologia desde la Terapia Gestalt I.

—Conciencia Corporal Il.

_Trabajo con Parejas.

_Trabajo con Familias.

_Gestalt con Nifnos/as y Adolescentes.
—Facilitacion de Grupos.

—Sueiios, Duelos y Fantasias .
_Sueiios, Duelos y Fantasias II.
_Técnicas I: Proyecciones Graficas.
_Técnicas II: Psicodrama Fenomenolégico.

Este segundo afo se centra en complementar los
recursos personales del/la futuro/a terapeuta,
con el aprendizaje de las destrezas que hagan
posible el acompafamiento al paciente en su

proceso.

HORARIO

Viernes: De17a 21h
Sabado:De10al4hydel16a20h
Domingo: De10a13 h

Tercer curso
Estilo

CONTENIDOS / 13 TALLERES

_Estilos terapéuticos.

_La Psicopatologia desde la Terapia Gestalt Il.

—La Relacion Dialogal.

—Reconocimiento y manejo de los Juegos
Psicolégicos en el contexto terapéutico.

—Metodologia en la Terapia Gestalt.

—Introduccion a los Patrones de Movimiento.

—La Sexualidad desde la Terapia Gestalt.

_Transferencia - Contratransferencia.

—Intervencion en crisis.

—La Teoria del Self II.

_Escenas temidas.

—La Empatia en la Terapia Gestalt.

—Implicacién Emocional del Terapeutay como
acabar la terapia.

En el tercer ano, la formacion culmina con la
incorporacion de la actitud de estar presente
en la relacion terapéutica de un modo genuino.

El contenido del presente folleto publicitario no implica
vinculacién juridica por parte del ITG al mismo, pudiendo
estar sujeto a variaciones tanto en su contenido como en
las fechas de imparticion. El ITG intentarda en todo
momento comunicar con suficiente antelacion al
alumnado las modificaciones que pudieran surgir en el
programa, sus ponentes o las fechas de desarrollo.



