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Los patrones de movimiento
segun la Terapia Gestalt

Carmen Vazquez

Presidenta de la AETG. Psicdloga Clinica.
Psicoterapeuta Gestalt y Formadora en Terapia Gestalt
por el Institute of Gestalt Therapy of Los Angeles (USA).

Dr. Eric H. Marcus..

Vivir una vida con plenitud no es solamente
cuestion de fuerza de voluntad y esfuerzo. Conocer
y potenciar los patrones de movimiento corporales,
¢ integrarlos en nuestra vida cotidiana, potencian
nuestra energia y nuestra vitalidad. En este taller
se vera de un modo tedrico-vivencial cuales son y
como potenciar algunos de dichos patrones.

Viernes 14
De 17 a 21h.
Sabado 15

De 10 a 14 y de 16 a 20h.
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